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Mogu ja to!!

Ne mogu 
ja to!! 

Lena! Doručak!

Dolazim!

Tako sam 
ružna!

Aaaggghhhhh

Lenin je prvi dan u novoj školi…

Lena ima atopijski 
ekcem…

Njen dan baš i nije dobro počeo…



Pokušala je da razgovara sa 
svojim tatom o tome…

Ali on je uvek bio jako zauzet 
poslom…

Tata, ne mogu da idem u školu 
ovakva… 

Tata?!

Mrzim ovaj osećaj peckanja, ne 
smem da se češem!!!

Lena, pokušavam da 
radim!

Svi će misliti da izgle-
dam odvratno!

Mmmmmhmpf

Aagghhh!!!



O BOŽE!!

T
R
E
S
A
K!

Šta je to 
bilo?!?!

Lena! Kreni u školu!!!

Nema ali! Van! I ne zaboravi 
svoju užinu!

Siguran sam da osetim 
dim

Ta devojka!

Želim ti lep prvi dan u 
školi…

Šta god!!

Šta se to upravo desilo?!

Ali…

Lena je imala ekcem celi svoj život, 
često oseća iritacije na svojoj 
koži, svrbež i ponekad joj je koža 
jako vruća…



Lenin je prvi dan u novoj školi 
je počeo dobro…

Držala se po strani… želela je da 
može biti jedno od one kul dece…

Ostani mirna… Diši… Ne 
češi se…

Vau, ko je on? 

O bože, Vik! 
Tako dobro 

pevaš!!

Hahahaha!

Možda bi me primetio ako 
sednem pored njega 

Ovo mora da je nova 
devojka



Ne budi smešna!

Sve što bi on primetio  
je moj ekcem!

Još, njemu se sviđaju samo 
kul devojke!

Vuhuuuu

Ahhh momci, tako 
ste slatki

Bože, mrzim svoj 
život!!!

Tako sam ružna!



Sedenje na vrućini sunca čini da se oseća 
pretoplo…

Koža je pecka i 
svrbi je…

Ostala deca u školi joj se rugaju 
i vređaju je…

Ne gledaj me, molim te!

O bože, vidi novu 
devojku!

Uhhh, šta joj je sa 
kožom?!

Bože, mrzim ovo 
mesto!!

Gubava Lena!

Super, sada i nju maltretiraju!

Da li si video njenu kožu?! 
Uughhh!

Zombi devojka!



Ovaj dan i nije bio baš dobar za 
Lenu…

Jedva je čekala da stigne u sigur-
nost svog doma i svog tate...

Ali tata nije bio kod kuće...

Teško joj je da komunicira sa drugim ljudima jer je 
svesna svoje kože…

Ekcem ne utiče samo na njenu kožu, nego 
utiče i na njen um…

Lenin ekcem je čini veoma nesigur-
nom…

Da li treba da 
se javim?

Nikada se neću 
 uklopiti…

Osećam se tako usam-
ljeno…

Niko me nikada neće voleti… 

Trebala bih se istuširati, 
pretpostavljam… *jecaj*

Lena?

Tata?!



Molim??? Tuširam se!

Lena,
 možeš ti to!

Ne mogu ići u školu sa masnom 
kosom, a uz to izgledam 

kao prokleti zombi!!!

Osećaj je kao da me bodu 
igle!

Auč! Ne mogu ovo 
raditi svaki dan!

Aagghhhh!

Šta je s njom?

Tuširanje kada ima upalni proces 
je veoma bolno…

Posle toga mora veoma pažljivo da se 
posuši…

Tuširanje je takvo 
mučenje…



Tri puta dnevno mora da utrljava mast u 
kožu…

Ali rešenje za nju nije nađeno…

Lenin tata ju je vodio doktoru mnogo puta…

Uf, ovo je tako masno! Masno 
čudovište!

Ponovo koristi steroide i uzimaj ove 
antihistaminike kako bi se smirio 

atopijski ekcem…

Nema govora! Bila sam 
tamo, već sa radila to!!!

Vaš sledeći 
pacijent je tu

Hmmm, moram dobro 
paziti na tebe Lena!

Budi strpljiva, nemoj se 
stresirati, biće bolje!

Pokušajte vi da se ne 
stresirate kada vas 
svrbi po CELI DAN!!!



Sledeći dan nije bio mnogo bolji…

Lena se nije mogla priključiti 
času plivanja

Hlorisana voda pravi haos kod atopijskog 
ekcema, a osim toga, previše je stid da ogoli 
previše gole kože…

Lena se osećala tako usamljeno, ali nije bila 
jedina koja se osećala kao autsajder…

Lena, imamo rešenje za 
tvoju ružnoću!

Da, jer nam povređuješ 
oči…

Ughhhh, osećam mučninu 
gledajući te!

Tako su zli!!! 
Mrzim ovo mesto!

U pravu je, ja jesam  
usamljenica! Ali bar nisam 

tako plitka kao ona!

Hej, usamljena Lena, 
zar ne znaš da plivaš?!

Bože, stvarno je ljute

*šmrc*, 
mrzim svoj 

život!!!

Gubitnice!

Ostavi me na miru!

Oh! Srećom, ovaj put nisam 
ja ta koja je gubitnica?!



Lena je živela sama sa tatom, mama joj je 
umrla kada je bila još mala devojčica…

Trudio se maksimalno da je razume, ali ponekad 
je bilo teško jer se ona toliko ljutila na 
njega…

I nažalost, na ekcem utiče stres i 
bes…

Kako koža počinje da se zagreva i 
jako da svrbi!

Kako je bilo u 
školi?

Jesi li već 
stekla neke 

prijateljice?

Prestani više sa 
tim trećim 

stepenom!!!

Tako me ljuti!!!

Stvarno je ne razumem…

Bože, 
kako je dosadan!!!

Dobro



Danas je posebno naljutila…

Plamtila je?!?!?!

Ljuća nego što je bila ikada 
pre…

I oslobodila je svoj alter 
ego!

Ćuti!!!

Lena?

Agghhhhh! 
Šta mi se dešava!

Pusti me… 
Oslobodi me! 

Ko si ti?I nikada nećeš 
biti sama! 

Mwahahahahaha!



Ja sam tvoj najbolji prijatelj… Pusti 
me van i ja ću te usrećiti!!!

O BOŽE! 
Šta se dešava?!

Mwahahahahaha!



Nema šanse!!! 

Nikada nećemo 
biti prijatelji!! 

Najbolji 
prijatelji 

zauvek!

Moram ugasiti 
ovu vatru!

Auč!!

U trenu je skočila pod tuš… 

Hladna voda ju je brzo smirila… Vredelo je muke…



Kakva je to buka gore?!

Nije moguće da se ovo dešava… 
Ljudi nemaj vatru tek tako?! 

Želim svoju 
mamu…

Vaaaa!

A to lice u ogledalu!! 
Da li ja to ludim?

Ostala je pod tušem samo da bude 
sigurna da je vatra ugašena…

Iznenada se prisetila mame…

Sećala se pesme koju je 
pevala…



Moram da pevam kao što je mama 
to činila! Znam da će to pomoći 

da se smirim!

Lena!! Šta nije u 
redu?

Oh tata… 
Nedostaje mi 

mama…

Nedostaje
 i meni…

Mama nije bila tu da joj pomogne… 
ali tata jeste! 



3 meseca nakon veoma čudnog incidenta… Lena više nije 
videla to strašno lice u ogledalu…

I nije zapalila ni sebe niti bilo šta 
drugo!

Pevanje je činilo Lenu srećnom i 
smirenom…

Kada je bila smirena i srećna, 
njena koža je bila mnogo manje 
problematična…

Pevanje je stvarno 
rešenje! 

Puno manje me svrbi…

Vau, vidi moju kožu, 
izgleda mnogo bolje!

Vau, kako prelep glas! 
Baš bih voleo da je upoznam…

Kakav glas! 
Neverovatno!

Zvuči kao njena mama, 
tako sam srećan da je ona 

srećna…



Život u školi se u mnogome poboljšao 
za Lenu

Stekla je neke prijatelje i otkrivala je 
ko je zapravo ona

Nije bila deo one kul dečje eki-
pe… a to je bilo u sasvim redu…

Bila je veoma srećna samo 
zato što je bila onakva kakva 
jeste...

Ćaooo!

Ćao Yana,
 vidimo se sutra

Nisam imala upalni proces 
već nedeljama!

Imam najbolje 
prijatelje…



Izbegavala je kul decu jer su je 
stresirala…

A stres nije dobar za njen 
ekcem…

Ali danas ih nije mogla izbeći…

Uh oh! Lena je ovo već osetila i pre… One 
večeri u kupatilu…

Vau, tako je
 prelep…

O bože, vidi ko ide…

Diši, ignoriši ih, 
ostani smirena…

Zovem se Lena i svuda 
skidam kožu!

Tako su zli… Oh ne, 
moja koža… 

trnci…

Hahahahaha!!



Morala je otići kući, i to brzo!

Ali nije marila…

Iza sebe je ostavila ognjeni 
put uništenja…

Agghhhh moja 
koža!!!

Mora se dočepati 
hladne vode! 

Mora se smiriti!



Pažljivo je ušla u kuću…

Srećom, tata je imao i drugo 
rešenje da pomogne…

Još malo i tu 
sam!

Uf, smirujem 
se…

Jesi li 
dobro?!

Kupio sam ti novu
 kremu! Hajde da 

je isprobamo!

Hvala tata, ali neće 
pomoći, nikada ne po-

mogne…

Samo probaj, ova
 specijalizovana krema 

ćeti smiriti kožu…

Da! 
Ovo se zapravo čini 

jako dobro! 

Oh super… 
rekao sam ti. 

Nisam imao pojma da 
još imaš tako teške

 upalne procese…

Lena, jesi 
li to ti?



Tata je znao da nešto nije 
bilo baš u najboljem redu…

Ali je znao da zajedno mogu to 
prebroditi…

Ipak su oni tim…

Bila sam stvarno do-
bro… dok danas nisam 
srela onu kul decu…

Zašto dozvoljavaš da 
te toliko uznemiravaju?

U pravu si, 
ne bih trebala…

Tata je sasvim u 
pravu…

Volim te
 tata

I ja volim 
tebe Lena…

Znam da nije bilo lako,
 ali ću te uvek voleti i podržavati, 

uvek možeš doći meni…

Kul decu?

Hmmm da, sumnjao sam da se 
nešto zbiva… Prokleti nasilnici!



Te noći je Lena imala veoma nemiran san, atopijski 
ekcem znači loše spavanje ili ponekad nema nikako 
spavanja…

… buđenje svaki sat

To jutro su mi tatine reči stvarno 
pale na pamet…

Narednih nekoliko nedelja 
prošlo je bez ikakvih zapaljenja…

Život se vratio u normalu i Lena je sve 
više i više pevala…

Danas sam se skoro 
zapalila! 

Moram da se pobrinem da 
se to više nikada ne desi!

Spržila sam 
čaršave!!!

Tata uvek daje najbolji 
savet…

Dakle, od danas neću 
dozvoliti da me ta kul deca 

uznemiravaju!



Kul deca su je ignorisala većinu 
vremena…

Ali jednog dana nije 
mogla da izađe sa časa 
fizičkog…

Što je izazvalo da svrbi kao 
ludo!

Više nije mogla da odoli… poriv za 
češanjem bio je ogroman!!!

I popustila je…

Znoj je činio da upalni proces 
pokrene na koži!

Oh ne… Znojim se… Koža 
počinje da me pecka!!!

Ne smem češati!

Moram da odem 
odavde!

Aagghhhh!
 Kako dobar osećaj!



Njen brzi izlazak nije 
prošao nezapaženo…

Tatine reči su izletele kroz prozor i 
Lena se toliko naljutila!!!

Jesi li je videla 
kako trči?!

Koga? 
Lenu gubavicu?!

Bože!
 Mrzim ih!!!

Tako je 
ružna!

Neću joj prilaziti 
blizu! Plašim se da ću 

nešto pokupiti!

Volela bih kada bi mogli 
osetiti kako mi koža 

gori…

Nijednom dečaku se 
nikada neće svideti!

Hahaha!!



I sa tim ludilom nešto ju je 
savladalo!

Više nija bila Lena…

Raaaaaaaaaaa!!!
Zažaliće zbog dana 

kada su me zadirkivali!



Više nikada me nećete 
maltretirati!!!

Aagghhhhh!!!

Pomoć!!!

Ne!
Šta je to 

bilo?! 

Šta si 
uradila?!

Mogla sam da 
ubijem nekoga!



Ja sam tako loša 
osoba…

Drži se, Lenu... Ostani 
jaka!

Pogledaj Yana! 
Talent šou! 

Sigurno će oni 
pobediti!

Da!

Sigurno ćemo mi 
pobediti!

U pravu si… 
jesam luda!

Ionako nikada ne bih 
mogla da se popnem 

na pozornicu!

Nikada nećemo
 pobediti…

Pretpostavljam da bi trebalo da 
se otarasim ove izgorele odeće 
i istuširam se pre nego što tata 

dođe kući…

Nakon što se vratila kući, Lena je 
očekivala da bude uhapšena…

Imala je sreće! Ovaj 
put!

Lenu je pokušala da taj 
užasan događaj ostavi 
iza sebe…

Čudno kako su se kul deca držala po-
dalje od nje od onog incidenta… kao da 
su znala da trebaju biti oprezni sa njom…

I u svakom slučaju, mnogo ih je više 
okupirao talent šou…

Ali, požar je pripisan neispravnom 
kotlu…



Nažalost, talent šou je 
bio obavezan…

Ali iznenadni novi prijatelj je sve 
promenio! 

Y empezaron a
practicar, I tako su 
počeli da vežbaju a 
prijateljstva su se 
razvijala...

Ali i dalje su postojale 
neke stvari o kojima je 
trebalo razgovarati.

Lena i Yana su bile 
prestravljene!

I bend je for-
miran!

Nije bilo izlaza iz ovoga…

Razred, molim vas, svi se 
podelite u timove za

 talenat šou!
Idi razgovaraj sa njom! 

Prestani biti takva 
kukavica!

Hej, ja sam Mirko… Neko mi je 
rekao da jako dobro pevaš… a ja 
sviram gitaru… i Yana, znam da ti 

sviraš bubnjeve… 
Hajde da napravimo 
bend za talent šou!

Ona odlično 
peva! 

Mogli bismo pitati 
Noru da svira bas!

Ne mogu se crveni-
ti! Već dovoljno 

sam crvena ovakva 
kakva sam!

Mislim da neću moći proći 
kroz sve ovo bez vatre!

Sjajno!!!

Bend!!!

Koja je svrha, 
autsajderi nikad ne 

pobeđuju!

Ne mogu se ja popeti na pozornicu, 
ko zna šta bi se moglo desiti!

O bože!!



Lenu je morala da prizna svojoj 
ekipi iz benda…

Na njeno iznenađenje njeni 
prijatelji su joj stvarno bili 
podrška!

Na njeno iznenađenje i olakšanje, 
njeni prijatelji su stali uz nju…

Ali su ipak morali da reše problem… Inače bi 
moglo biti preopasno

Sledećeg dana nakon škole, Nora je 
imala rešenje…

I dalje je bio opasno… ali 
svi su se složili da vredi 
pokušati…

Vežbali su zajedno svaki dan posle škole i Lena se 
osećala srećno…

I neka osećanja su iskrsla…

Nisam sigurna da
 ću ja moći ovo…

Vidite, 
ja imam atopijski ekcem i nekad 
izgledam stvarno užasno… Ne 

mogu ja na pozornicu…

Ali ima još, 
kada me svrbi izgubim kont-
rolu, stvari postanu gore i 

pretvore se u buktinju… 

To sam bila ja koja je zapalila 
svlačionice u školi…

Nisi to uradila na-
merno Lena… 

Treba da nauče lek-
ciju!

Molim te ne 
budi ljuta Mi nismo

Nisi ti loša osoba,
 ne mislim da si želela 
nikoga da povrediš…

U redu je, niko 
nije povređen…

Napravit ćemo sebi kos-
time od vatrootpornog 

materijala… 

Da, 
mi smo tim!

Mi smo tim! Mi te 
podržavamo.

I svi ćemo 
nositi mas-

ke…

Hvala vam, najbolji 
ste! … Ovo bi stvarno 

moglo uspeti…

Sjajna 
ideja!

Vau ona tako 
dobro peva… 

Mirko je u stvari st-
varno zgodan… i tako 

ljubazan…
Siguran sam da 

se sviđaju jedno 
drugom…

a i 
prelepa je…



Onda ih je jednog dana naišao Vik i 
video ih kako vežbaju…

Lena je počela više da veruje 
Mirku…

I tako mu se otvorila o svom 
atopijskom ekcemu…

To nije obeshrabrilo Mirka, 
zapravo je učinilo da je još više 
zavoli…

Zapravo smo jako dobri!

Gle, to sam bila ja… Vau… Zašto se to 
dešava?

I što me više svrbi,
 to mi postaje gore!

Ponekad dobijem upalni pro-
ces izazvan stresom ili nečim 

što pojedem, ili tek onako, 
bez ikakvog razloga…

I onda me tako 
svrbi!!!

I ne mogu to zaustaviti, 
moj ognjeni alter ego 

eksplodira!!!

Oh, vau! Kul! 
Mogu li je 
videti?!?! 

Nema govora! Ne mogu 
je kontrolisati!

O BOŽE! Poznajem taj glas!! 
Wow, pa sve vreme je to bila 

Lena…



Nisu svi bili srećni zbog 
toga…

Bio je dan pre takmičenja i romansa 
se kuvala…

Izgledalo je da su ostali 
iz benda znali za njihova 
obostrana osećanja čak i 
pre njih samih! 

Došao je dan takmičenja i kul deca su prva 
nastupila…

Hej Lena…

Grrr, taj prokleti 
Mirko… 

Tako mi se sviđa… ali da li i 
on oseća isto…

Kada će
 se poljubiti?!

Biće sve u redu, toliko mnogo 
smo vežbali…

Gde je Lena?!
 Oh, eno je!

On je tako 
nefokusiran!

Znam!!! Umirem od 
želje da se spoje!!

Da li sa ja njoj sviđam? 
Mislim, moglo bi biti...Lena je moja! 

Pokazaću
 ja njemu!



Samo što je Vik imao nekoga na 
umu…

Lenu su počeli da prožimaju trnci! Ali ne 
na dobar način!

Lena je odjednom osetila da 
može da osvoji svet!

Osvojili su predstavu samo 
svojim kostimima…

Kako to da nisam 
video koliko je ona 

lepa i snažna?

Šta on to radi?!

Da li on to meni 
peva?!?!?! 

O BOŽE! 
Prestani!!!

Ostani mirna
 devojko… O bože, volim je!

Ali onog momenta kada ju 
je Mirko zgrabio za ruku… 
sav svrab je nestao...

O bože, i ona 
oseća isto!

A sada za Atopi-
ku!!!

Ko su oni?

Idemo!

Vau! Gledaj ih!

Bože,
 ja se njemu 

sviđam!



A kada je Lena počela da peva, cela sala 
je ustala!

Ali nisu baš svi bili oduševljeni 
njihovim nastupom…

Njihovi komentari su se stvarnu 
uvukli Leni pod kožu…

Obožavaju nas!

Woohoooo!!!

Vau, kakav glas!

Da li ste toliko 
ružni da vam trebaju 

maske?

Ughhhh, kladim se 
da ste svi odvratni!!!

Volela bih da zaćute! 
Oh ne… 

stvari postaju 
sve gore!

Da li to dim dolazi od 
Lene?!?!

Hahaha! Papirna kesa bi 
izgledala bolje!



I što im je više dozvoljavala da je dotiču, to je posta-
jala sve vrelija i vrelija!

Nastavi da pevaš… 
smiri se… diši!



Dok… Lena se zapalila!

Vatra se proširila i 
okružila bend!

Srećom, aparati za gašen-
je požara su bili pri ruci…

Ali gde je Lena i njena ekipa iz 
benda?! Jesu li svi bili u redu?

Gomila je podivljala! Nes-
vesni neposredne opasnosti!

Oh ne! Ponovo se 
dešava!

Trči! Lena! 
Trči!

Moram da odem 
odavde! Pre nego što 

ubijem nekoga!

Woohoooo!!!

Ta cura gori!

Jao!

Lena! 
O BOŽE!!!O bože, oni misle da je 

to deo nastupa!



Dim se razišao a Lene nije bilo 
nigde na vidiku! 

Itch-in ju je pratila, iza škole…

Kako se ispostavilo, Itch-in je 
bila tu da pomogne…

Ali Lena je probala sve!

Šta bi Itch-in mogla da uradi 
što Lena već nije pokušala?

Lena nije imala izbora nego 
da veruje Itch-in…

Moramo joj 
pomoći!

Gde je?!

Oh ne! 
Ne opet!

Ovi kostimi nisu otporni 
na Lenu!

Lena!

Oh, 
zdravo…

Bože, u nevolji 
sam!

Lena, ovako si opasna, 
možeš povrediti ljude, 

dozvoli mi da ti pomognem…

Moraš da staviš ekcem
 pod kontrolu…

*šmrc* Želim to…
 ali ništa ne deluje… 

Ništa!!!

Ja sam član tajne 
organizacije koja pomaže i prati 

ljude poput tebe…

Tajna 
organizacija?

Da, idemo odmah u štab… 
Treba da upoznaš 

profesora…
Ja ti mogu 

pomoći!

Pomoći mi?



Ispostavilo se da je pro-
fessor E. Derma bio stvar-
no ljubazan čovek…

Lena mu je odmah 
poverovala…

Odvojio je vreme da sve objasni, 
odlučan da stvori bolji život 
za Lenu…

I tako je tokom narednih nedelja 
Lena prošla kroz ozbiljnu vežbu…

I zahvaljujući novom leku u vežbi, 
njen atopijski ekcem bio je pod 
kontrolom…

Nakon 4 nedelje

Ah Lena,
 čekao sam te…

Zdravo profesore, 
da li mi stvarno

 možete pomoći? Mogu, 
drago dete, 

ne brini…

Vau… Nadam se da govori 
istinu

Tvoj atopijski ekcem je
 obeležje nečeg
 mnogo većeg…

Kod tebe je mutirao 
mutirani superatopijski gen…

Mutirani
 atopijski gen?

Da, i ovaj tajni lek 
plus još malo vežbe će ti 

omogućiti bolji život Jao, to je velika 
igla!

Nije ovo lek, ali ova nova tajna 
nauka će ti dati način da kontrolišeš

 i živiš sa atopijskim ekcemom.

1 sat i 36 minuta i
 nastavljamo!! I nisi se 

nijednom počešala!

Lena,
 to je sjaj-

no!

Uspela sam! 
Da!!

Ti si više nego samo osobe 
sa ekcemom, ali ekcem 
je takođe deo tebe…



I prevazišla je strah od 
igala!

Nakon završene vežbe, poslata je kući sa 
zalihom specijalizovanih tajnih lekova za 
atopiju

Nekoliko nedelja kasnije 
i Lena je bivala sve jača 
i jača!

Njen ognjeni alter ego je bio 
potisnut!

Godinu dana kasnije, 
njen ekcem je gotovo 
nevidljiv!

Uspela si, 
Lena!

Čuvaj ovo u frižideru! 
Ako nas zatrebaš, samo koristi 

aplikaciju i bit ćemo 
u kontaktu.

Zaista se ponosimo tobom 
Lena!

Mnogo, mnogo 
vam hvala oboma!

Koža mi izgleda 
sjajno!

Vau!
 Vidi mi kože!

Vau! Spava mnogo 
bolje sada

Da, mogu ja to!

Uf!

Ovo je poslednja injekcija koju ćemo ti dati,
 sledeći put moraćeš sama to da uradiš, upravo 

onako kako smo ti pokazali! Preuzmi našu Ederma 
aplikaciju gde ćeš dobiti sve informacije o 

atopijskom ekcemu i uputstva kako 
da nastaviš vežbanje kod kuće.



I Lena ima momka!

Plus dva najbolja 
prijatelja koje devojka može 
ikada poželeti!

Oh, i najbolji tata!

Lena je tako zahvalna na svemu i 
svakome oko sebe…

Šta on ima a ja 
nemam?!

Spremni za talent šou 
sledeće nedelje?!

Da znaš da jesmo! Svako 
veče vežbamo nakon škole!

Vau, stvarno volim 
ovog momka!

Vau! Ona je 
neverovatna!

A njihov bend, Atopika, sve je 
jači i jači!



Ovo je fantastično!

Poželite dobrodošlicu 
za Atopikuuu!

To je moja 
cura!

Woohoooo!!!

Pa da!

Mrzim je, misli da je kul!

Volim je, 
nikada neću moći preboleti ovo!

Najbolje od svega je što Leni više ne 
treba vatrootporno odelo i maska!

A Lenin tata je našao 
devojku…

Zbog čega je Lena 
oduševljena!

Ipak, nisu svi bili srećni…

Zato što je u potpunosti 
ovladala svojim emocijama





Pero esta vez a Lenu
Ali ovog puta Lenu to nije 
doticalo…

Više je nije bilo briga šta misle kul 
deca!

Lena nikada nije ni sanjala da može 
biti ovako srećna…

Sada je njen alter ego bio 
potisnut…

Ili, da li je?!

Nisam 
zapalila pozornicu!

I prva nagrada ide 
bendu Atopika!!!

Woohooo!

Tako sam zahvalna Itch-in 
i profesoru!

Tako se 
ponosim tobom, 

Lena!

Bože,
 uspeli smo!



hevigheid terug wanneer de krabletsels genezen. Daarom spreekt men van de jeuk-krabcyclus. Het 

em  

Da li vam se dopala Atopika da li vas zanima da saznate više o atopijskom ekcemu? Biće nam zadovoljstvo 
da vam ukratko objasnimo.

Ekcem nije jedna bolest, već zajednički naziv za niz inflamatornih kožnih oboljenja sa uobičajenim 
simptomima kao što su crvenilo, ljuštenje i svrab.

Atopijski ekcem, takođe se naziva i atopijski dermatitis, je hronično stanje. Ovaj oblik je manifestacija 
atopijske predispozicije, tj. sklonosti ka alergijskim reakcijama usled previše aktivnog imunog sistema.

Atopijski dermatitis izaziva jak svrab. Preosetljiva koža se dodatno oštećuje ponovljenim češanjem ili 
trljanjem. Češanje pruža privremeno olakšanje, ali pogoršava upalu i svrbež. Zato govorimo o ciklusu 
svrab-češanje. Često je pacijentu teško da izađe iz ovog začaranog kruga. Štaviše, zbog rana 
prouzrokovanih češanjem i narušene kožne barijere, postoji rizik od sekundarne infekcije. 

Atopijski ekcem se javlja kod oko 1 od 5 dece i procena je kod 3% odraslih. Atopijski ekcem se ne može 
izlečiti. Jedino možete pokušati da ga kontrolišete koliko god možete svakodnevnom negom kože, 
pažljivim praćenjem propisanog tretmana i učenjem da živite sa simptomima.

Samo jedan podsetnik da ekcem nije zarazan. Da li osoba ima pogoršanje simptoma? Onda nemojte 
zazirati od te osobe. Ljubazna reč ili gest mogu značiti tako mnogo kada se neko bori sa simptomima 
ekcema.



www.facebook.com/Allergienet

www.instagram.com/allergienet/

www.youtube.com/@allergienet3578

www.allergienet.be

www.facebook.com/Allergienet

www.instagram.com/allergienet/

www.youtube.com/@allergienet3578

www.allergienet.be

Allergienet je belgijsko udruženje pacijenata i grupa za 
samopomoć za ljude sa atopijskim, alergijskim stanjima kao što 
su alergije na (hranu), urtikarija, ekcem i astma. Od 2008. 
godine, , Allergienet se zalaže za veće prepoznavanje tereta 
bolesti i podršku pacijentima i njihovim porodicama.

Štaviše, Allergienet takođe brani interese svojih pacijenata kod 
raznih zainteresovanih strana i obaveštava širu javnost.
Da biste saznali više o Allergienetu, obavezno pogledajte jednu 
od njihovih veb lokacija, pratite ih na društvenim mrežama i 
obavezno posetite njihov YouTube kanal!

U međuvremenu, svi smo uzbuđeni zbog misije Alergieneta? 
Možete podržati Allergienet tako što ćete postati član!



Predstavljamo GAAPP: Globalni Glas Pacijenata sa Imunološkim bolestima, Alergijama i 
Bolestima Disajnih Puteva

GAAPP je međunarodna mreža koja okuplja organizacije za zastupanje pacijenata iz celog 
sveta. Bilo da se radi o alergijama, astmi, atopijskom dermatitisu, urtikariji ili drugim 
imunološkim i respiratornim stanjima, GAAPP ujedinjuje glasove i iskustva pojedinaca i 
zajednica koje žive sa ovim često nevidljivim, ali životno značajnim zdravstvenim izazovima.

GAAPP je osnovan sa vizijom poboljšanja kvaliteta života osoba koje boluju od respiratornih, 
alergijskih i atopijskih bolesti. Danas (2025) okuplja više od 180 članica sa svih kontinenata. 
Ova široka i inkluzivna mreža pruža platformu na kojoj grupe pacijenata mogu da sarađuju, 
razmenjuju najbolje prakse i uče jedni od drugih – stvarajući globalnu zajednicu zasnovanu na 
poštovanju, odgovornosti i snažnim međusobnim vezama.

U svojoj suštini, GAAPP predstavlja osnaživanje. Organizacija neumorno radi kako bi pacijenti 
ne samo bili saslušani, već i zastupljeni u donošenju odluka koje utiču na njihovo zdravlje. 
Kroz partnerstva sa zdravstvenim radnicima, istraživačima, donosiocima politika i vladama, 
GAAPP doprinosi stvaranju boljeg sveta.

Misija i Vizija

Misija GAAPP-a je da podrži i osnaži pacijente širom sveta kroz zastupanje, 
edukaciju, istraživanje i podizanje svesti. Organizacija veruje da svaka osoba koja 
živi sa alergijom, atopijskom ili respiratornom bolešću zaslužuje da živi punim 
životom – bez stigme, nepotrebnog čekanja na dijagnozu ili terapiju, i bez prepreka 
u pristupu lečenju.
Vizija je jednostavna, ali snažna: svet u kojem pacijenti sa alergijama, astmom i 
atopijskim bolestima mogu da žive kvalitetnije i bolje živote.

Šta GAAPP Radi

Kako bi ostvario svoje ciljeve, GAAPP deluje kroz četiri ključna stuba:
• Podizanje svesti – Promovisanje šireg razumevanja alergijskih i atopijskih 

bolesti širom sveta.
• Edukacija – Obezbeđivanje resursa za pacijente, negovatelje i zdravstvene 

radnike.
• Zastupanje – Dodeljivanje glasa zajednicama pacijenata u zdravstvenoj 

politici i istraživanju.
• Istraživanje – Podrška nauci usmerenoj ka pacijentima i inovacijama.

GAAPP razvija obrazovne alate zasnovane na dokazima, podstiče promene 
politika, uključuje pacijente u istraživačke procese i jača njihov glas na svim 
nivoima.

Organizacije Članice GAAPP-a

Organizacije pacijenata koje su članice GAAPP-a dobijaju podršku na više nivoa: 
finansijsku pomoć, mentorstvo, pristup znanju i povezivanje sa međunarodnom 
mrežom istomišljenika. Članovi učestvuju i u globalnim kampanjama podizanja 
svesti kao što su Svetski dan astme, Svetski dan ekcema, Svetski dan pluća i drugi – 
uz pristup visokokvalitetnim promotivnim materijalima i komunikacionoj podršci.

Članstvo u GAAPP-u nije samo formalnost – to je korak ka jačem, povezanijem 
glasu pacijenata na globalnom nivou.

Pridružite se Globalnoj Zajednici

Bilo da ste deo grupe pacijenata, negovatelj, zdravstveni radnik ili osoba koja živi sa 
alergijama ili atopijskim bolestima, GAAPP nudi alate, podršku i globalnu zajednicu 
koja deli vaše iskustvo.

Za više informacija, posetite www.gaapp.org ili pišite na info@gaapp.org. Zajedno 
možemo izgraditi bolju budućnost za sve koji su pogođeni alergijskim, atopijskim i 
respiratornim bolestima.






