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As-tu apprécié Atopika et es-tu curieux de savoir ce qu'est exactement I'eczéma ? Nous sommes
heureux de te I'expliquer brievement.

L'eczéma n'est pas une maladie spécifique, mais un terme collectif désignant un certain nombre de
maladies inflammatoires de la peau présentant des symptomes communs tels que des rougeurs,
des desquamations et des démangeaisons.

L'eczéma atopique, également connu sous le nom de dermatite atopique, est une maladie
chronique. Cette forme est la manifestation d'une prédisposition atopique. Cela veut dire qu'il y a
une tendance a avoir une réaction allergique, due a un systeme immunitaire hyperactif.

La dermatite atopique provoque des vagues de démangeaisons. La peau hypersensible est en outre
endommageée lorsqu’on gratte et frotte a maintes reprises. Gratter procure un soulagement
provisoire, mais lirritation revient ensuite dans toute son ampleur pendant la guérison des
égratignures. C'est pourquoi on appelle ceci le cycle démangeaison-grattement. Il est souvent
difficile pour un patient de sortir de ce cercle vicieux. Les plaies d'égratignures et la barriere cutanée
perturbée, peuvent également provoquer un risque d'infection secondaire. L'eczéma atopique se
développe chez environ 1 enfant sur 5 et chez environ 3 % des adultes.

Il n'existe aucun remede contre I'eczéma atopique. Il est impératif d'essayer de la controler du
mieux que possible, en prenant soin sa peau quotidiennement, en suivant attentivement un
traitement prescrit et en apprenant a vivre avec les symptomes.

Finalement il faut souligner que l'eczéma n'est pas contagieux. N'évitez-pas les personnes
concernees atteintes d'eczéma. Un petit mot sympathique ou un gentil geste pourrait soutenir
quelqu’un qui lutte contre les symptomes de I'eczéma.



Ne manquez pas de faire connaissance avec Allergienet !

Allergienet est une association de defense des droits de patients mais
aussi un groupe d'entraide pour les personnes allergiques et atopiques,
telles que les allergies (alimentaires), l'urticaire, I'eczéma et I'asthme.
Depuis 2008, Allergienet s'engage a obtenir une plus grande
reconnaissance du fardeau de la maladie et un soutien des patients et
leurs familles.

BDe plus, nous défendons également les intéréts de nos patients aupres
des différentes parties concernées et informons le grand public.

Situ veux en savoir plus sur Allergienet, assures-toi de visiter |'un de nos
sites Web, ou suis-nous sur les réseaux sociaux et / ou chaine YouTube !

Ressens-tu le méme enthousiasme a propos de la mission de notre

organisation ? Alors, deviens membre d’ Allergienet et soutiens-nous de
cette maniere.

www.facebook.com/Allergienet
www.instagram.com/allergienet/
www.youtube.com/@allergienet3578

www.allergienet.be



A obtenir aussi via info@allergienet.be

De Allergiekampioen

Picot le dragon

Nos autres projets et évenements :

Allergie a I'école: www.allergieopschool.be
Anafylaxie: www.anafylaxie.be
Eczemanet: www.eczemanet.be
Jour de I'eczéma: www.dagvanheteczeem.be
Urticaire: www.urticaria.be
Jour de l'urticaire: www.urticariadag.be

Atopika a été congu avec |'aide sympathique de :

L E O

Pﬁzer sanofi
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